
☆全ての持ち物に名前の記入をお願いします。
☆園帽子は毎日かぶって登園しましょう！
忘れた際は事務所にて貸し出しを行ってお
りますので職員へお声かけ下さい。
返却は事務所へお願いします。
洗濯が間に合わない場合はご家庭で
使用している帽子でも大丈夫です！

☆歩ける子はくつを毎日持ってきて下さい。
※天候などで予定が変更になる事があります。

ひよこだより
日が暮れるのも早くなり、風が心地よく過ごしやすく

なってきましたね。少しずつ戸外へ出る機会をつくり、
楽しい経験をさせていきたいと思います。
おゆうぎ会に向けて、練習をしています。子どもたち
のかわいい姿を楽しみにしていてください♪
季節の変わり目で風邪をひきやすい時期なので衣服の
調整や手洗いなどを行い元気に過ごしていきましょう！

☆１１月行事予定☆
ねらい

●音楽に合わせて、体を動かすことを楽しむ。
●安心安全な環境の中で感染防止に努め健康に過ごす。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日
園庭あそび

２日
避難訓練

３日
文化の日

６日
支援センター

７日
リズムあそび

８日
製作

９日
お散歩

１０日
おゆうぎ会練習

１３日
リトミック

１４日
感触あそび

１５日
支援センター

１６日
おゆうぎ会練習

１７日
お散歩

２０日
発育測定
おままごと

２１日
お弁当会

お散歩

２２日
おゆうぎ会練習

２３日
勤労感謝の日

２４日
お誕生日会

２７日
お散歩

２８日
くるりんマット

２９日
園庭

３０日
テラス

～靴選びのポイント！～

へん平足 足裏に土踏まず
（アーチ）ができる

足の甲が
高くなる

かかとを
しっかり包む

つま先が広く、
足を入れたときに
靴先に５ミリ以上の
余裕がある

子ども 大人

靴底が前から、
３分の１の所で曲がる

口が大きく開き、
ベルトで調節できる

●子どもの足と大人の足は違う ●靴選びのチェックポイントは４つ

☆足に合わない靴を
履き続けると、
身体の成長や
骨の形成に
影響を及ぼすともいわれているそうです。

服装について
朝晩は少しずつ寒くなって

きましたね。
子どもたちの服装は、少し

厚着になっていませんか？
活発に動く子どもたちは

厚着をしていると汗をたくさ
んかき汗で冷えると風邪を
ひく原因にもなります。
日中はなるべく半袖で過ご

せるようにしましょう。
冷えるのが気になる方はか

ばんの中に長袖や羽織るもの
を準備していてください。

１２月２日（土）

大山公民館でおゆうぎ会を行います！！
かわいい子どもたち
どんな姿をみせてくれるのかな？
楽しみにしていて下さい♡

「自分で食べる」と手づかみや自らスプーン
を持って食事することを楽しんでいますよ♪

練習始まりました～

お散歩たのしいなぁ～
シーサーみーつけた！

おなかすいたよ～

ポン
ポン

ポン

おめでとう！

１１月１日
たなか
りこ さん
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