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本格的な夏がやってきました。小さい子ども達にとっては、汗をかくだけでも体力を消耗します。そして、暑い日が続く

と、食欲不振、睡眠不足などになりがちで、体調を崩しやすくもなります。先月、園では、ＲＳウイルス感染症と診断され

たお子さんがいました。休息と遊びのバランスをとり、いつもの生活リズムを保つよう心がけましょう。 

 

＜ＲＳウイルス感染症の登園のめやす＞「呼吸器の症状が消失し、全身状態が良好であること」がめやすですが、医師

の判断に従って下さい。登園の際は、園に備えてあります「登園許可証明書」に保護者が記入し提出して下さい。 

  

  


