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月に一度、講師の
ゆきこ先生による
リトミック活動を
楽しんでいます♪

始めのご挨拶です！
手で三角を作ってね～

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
すゆきこ先生の指示を聞いて、体に

ソフトマットをくっつけるよ！

お
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お
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に
ピ
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！

お膝にピタッ！

ピアノに合わせて
歩こ～♪歩こ～♪

みんなで横になって、大判のカラースカーフを上
から被せると「わぁ～！」と歓声が上がります♡

静かな曲を聴きながら
Push Popで指の運動
に挑戦中！真剣・・・

冷たくて気持ちいい～♪
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