
体温をあげることで
体が活動的に

血糖値を上げて
脳にエネルギーを

噛むことで
脳が目覚める

1日の食品数が
増える

胃腸が活発になり
便秘解消に

お弁当について
毎月のお弁当会をとても楽しみにしている子ども達。朝早くからのお弁当作りいつもありがとう
ございます。みんなでおいしくいただくために、ご協力をお願いします。

🍅丸い形の食材は半分にカットしてください。
（例えば・・ミートボール、プチトマト うずらの卵など）
🍊デザートは果物でお願いします。
（ゼリー・こんにゃくゼリー・プリン・ケーキ類）
果物以外を持ってきた場合、あげることが
できません。

🚩ピックの使用はさけましょう。

子ども達の安全を考慮し、事故のない様にするための お願いとなっています。
ご理解・ご協力よろしくお願
いします。


