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“ ７秒ハグ ”のスゴイ効果
「スキンシップ」と「愛情を伝える言葉」は、良好な親子関係の構築と子どもの自己肯定感
を高めると言われています。
自己肯定感は、乳幼児期に無条件に愛されて受け入れられる体験を通して育まれるもの。
「大好きだよ」「大切に思っているよ」等、親からの肯定的な言葉や態度によって自らの価
値や存在意義を肯定できる」ようになります。
たった7秒という短い時間でも、親の温もりと愛情を子どもに伝えることは可能で、親子共
に
「健康になる」「幸せな気分になる」「ストレスが軽減される」という嬉しい効果も実証
されているそうですよ
毎日の短い時間でもスキンシップや言葉で愛情表現をして、大切な人と心身共に健やかに
過ごしてみませんか♡？

【今月のねらい】
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