
毎週火曜日 10時

必要な物
・ヨガマット又はバスタオル
※１日７組までの予約制となっており
ます。

金木水火月

５日
１才児交流

午後；自由遊び

４日
年始休み

３日2日1日
年始休み

１２日
午前コーナーあそび

午後園庭テラス

１１日 ベビマ
10時

１０日
午前：園庭

９日 ヨガ
10時

午後：自由遊び

８日
成人の日

１９日
午前
園庭テラス

１８日 ベビマ
10時

１７日
午前
園庭テラス

１６日
ヨナグニ馬

１５日
リトミック

10時30分

午後マット遊び

２６日
お誕生会

２５日 ベビマ
10時

２４日
０才児交流

２３日 ヨガ
10時

午後：自由遊び

２２日
午前：園庭遊び
午後
くるりんマット

３１日
０才児交流

３０日 ヨガ
10時

午後
コーナー遊び

２９日
１才児交流
午後
自由遊び

令和６年 新たな年がスタートしました。
年末年始は、家族や親戚同士が集まり和やかに過ごされ
たことでしょうね。今年も、健康で明るく笑顔あふれる
毎日を過ごせますよう願っています。今年もどうぞよろ
しくお願いします。
「なんくる」では、ヨガやベビーマッサージ、リトミッ
クや自主活動の場で親子交流も楽しんでいます。お友だ
ちも誘って遊びに来てくださいね。お待ちしています。

１月予定表
子育て支援センター 令和５年度１月号

社会福祉法人まなぶ福祉会
森川保育園２F（TEL ９４３－５３１８）

毎週木曜日 10時

必要な物

・オイル代100円 ・バスタオル
※１日８組までの予約制となっており
ます。

ご利用時間

午前 １０時～1２時
お昼休み（12時～1時）

午後 １時 ～ ４時

※【なんくる】よりお知らせ※

ヨガ、ベビマ、リトミック、与那国馬との触れ合いの利用はメール予約となっております。

ホームページより予約して下さい。こちらからメールにて連絡します。

※自由遊びなどの毎日の利用は予約の必要がありません。お気軽にお越しください。

新年 あけまして おめでとうございます

10時30分～
※1日８組までの予約制
となっております。

１月２６日（金）10時〜11時
園児と一緒にお誕生会に
参加できますよ！

※１９日（金）までに予約してくださ
いね。

💗 お誕生会
💗

１月16日（火）11時～
場所： いすのき公園

１日8組の予約制となっております。

ヨガ風景
ベビーマッサージ

自由遊び

マット遊び
楽しいな


